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Organisatorisches

O

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushénge sowie durch Verdffentlichung auf
der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend
informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) iiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmagig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich hin.

Ab dem 08.07.2020 ist der Kdrperkontakt bei Trainingsaustibung erlaubt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt. Das gleiche gilt, wenn bei anderen Personen im eigenen
Haushalt Symptome (Husten, Fieber, Atemnoten, sémtliche Erkaltungssymptome) vorliegen.

Bei einem positiven Coronatest im eigenen Haushalt wird die betreffende Person 14 Tage aus
dem Trainingsbetrieb genommen.

Die Zugehdrigkeit zu Risikogruppen ist dem Trainer mitzuteilen. Um das Risiko bestmdglich zu
minimieren ist hier nur geschutztes Individualtraining moglich.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Fliissigseife und
Einmalhandtiicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Out-
door-Bereich.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfigung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Berdem werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets eine feste Trainingsgruppe.



Geraterdume werden mdaglichst nur einzeln zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind. Fahrgemeinschaften sind trotzdem generell zu vermeiden.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
sténdig entsorgt.

MalRnahmen vor Betreten der Sportanlage

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Zusatzliche MaRnahmen im Outdoorsport

o

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tiberschritten werden kann.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Zuséatzliche MaRnahmen in Umkleiden und Duschen

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende Fu3bekleidung zu nut-
zen.

In den Umkleiden und Duschen wir fir eine ausreichende Durchliftung gesorgt.

In Mehrplatzduschraumen sind Duschpléatze deutlich von einander getrennt.



o Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Gré3e und
den vorhandenen Luftungsmoglichkeiten.

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

o Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlicher mitzubringen.

Zusétzliche MaRnhahmen im Wettkampfbetrieb

o Wettkdmpfe werden nur im Freien ausgetragen.

o AuBerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zuriickstellen von Sportgeréaten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

o Wettkdmpfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.

Ort, Datum Unterschrift Vorstand



Zusétzliche MaRnahmen im Trainingsspielbetrieb

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgeldnde

o Anreise der Teams und Schiedsrichter mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen. Fahrge-
meinschaften sollten soweit mdglich minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in Mann-
schaftsbussen/-transportern ist die Abstandsregelung zu beachten oder eine Mund-Na-
sen-Bedeckung zu tragen.

o Die allgemeinen Vorgaben bzgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.

o Auf eine zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams und Schiedsrichter ist zu
achten.

o In Abhangigkeit von den 6rtlichen Gegebenheiten: Realisierung unterschiedlicher Wege
zu den Kabinen oder gré3tmégliche raumliche Trennung

o Fur die Gastmannschaft ist vom Parkplatz eine eindeutige Markierung zu den Kabinen
und weiteren Anlagen vorzubereiten, damit Stauungen und Gegenverkehr in engen Rau-
men/Gangen vermieden wird.

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

o

o

Es wird empfohlen, zur Kabine angrenzende freie Raumlichkeiten als zusatzliche Umkleideka-
binen zu nutzen.

Die Abstandsregel ist jederzeit einzuhalten; sollte dies einmal nicht méglich sein, so ist eine
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Es halten sich nur die unbedingt erforderlichen Personen in den Kabinen auf.
Abstandsmarkierungen in den Kabinen erleichtern das Einhalten des Mindestabstandes.
Zur Wahrung des Mindestabstandes erfolgt das Umziehen ggf. in wechselnden Gruppen.
Spiel- und Halbzeitbesprechungen oder Mannschaftssitzungen werden nach Méglichkeit im
Freien durchgefihrt.

Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschranken.

Mannschafts- und Schiedsrichterkabinen werden regelméaRig gereinigt und Kontaktflachen
desinfiziert.

In den Umkleiden wird auf eine standige Durchliiftung geachtet.

Duschen/Sanitarbereich

Die Abstandsregel ist einzuhalten, wenn keine geeigneten Abtrennungen vorhanden sind.

Bei von mehreren Teams genutzten Duschraumen erfolgt die Nutzung wechselweise mit aus-
reichend Zeit zur Durchliftung.

Die Aufenthaltsdauer in den Duschen ist auf ein Minimum zu beschranken, um stehendem
Wasserdampf in Duschraumen zu entgehen.

Spielbericht

o

e}

Nach Mdglichkeit soll der Spielbericht von den Mannschaftsverantwortlichen und Schiedsrich-
tern auf einem eigenen Endgerat oder zu Hause bearbeitet werden. Falls Gerate des Heim-
vereins genutzt werden, sind diese nach Benutzung zu desinfizieren.

Werden vor Ort Eingabegerate von mehreren Personen benutzt, sind diese vor und nach der
Nutzung zu reinigen. Zudem ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach Eingabe der jeweiligen
Person eine Handdesinfektion moglich ist.



o Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen genaues-
tens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren.

o Auf Auswechselkartchen wird grundsétzlich verzichtet.
Weg zum Spielfeld / Spieler-Tunnel

o Die Abstandsregelung ist auf dem Weg zum Spielfeld zu allen Zeitpunkten (zum Aufwarmen,
zum Betreten des Spielfelds, in der Halbzeit, nach dem Spiel) anzuwenden.

o Sofern méglich, raumliche Trennung der Wege fiir beide Teams. Sollte dies nicht mdglich
sein, so ist auf eine zeitliche Entzerrung bei der Nutzung zu achten.

Aufwarmen

o Das Aufwéarmen findet in raumlich getrennten Bereichen statt, in denen vor allem die Einhal-
tung der Abstandsregel zu anderen Personen gewahrleistet ist.

Ausristungs-Kontrolle
o Die Equipment-Kontrolle durch den Schiedsrichter erfolgt im Aul3enbereich.

o Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, ist vom Schiedsrichter (-Assis-
tent) eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Einlaufen der Teams

Kein gemeinsames Einlaufen der Mannschaften
Kein ,Handshake"

Keine Escort-Kids

Keine Maskottchen

Keine Team-Fotos

Keine Eréffnungsinszenierung

O O O O O O

Trainerbanke/Technische Zone

o Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des Spiels in der
Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten.

o Ist bei Spielen (z. B. Kleinfeld) die Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht mdglich, hal-
ten sich alle Betreuer an der Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die ge-
geniberliegende Spielfeldseite benutzen sollten.

o Auf der Auswechselbank jedes Teams ist auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten.
Es werden wenn maéglich unterstiitzende Markierungen angebracht. Kann der Mindestabstand
nicht eingehalten werden, so ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.
Halbzeit

o In der Halbzeitpause verbleiben nach Méglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer im
Freien.

o Falls kein Verbleib im Freien mdglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu
den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten)

Ort, Datum Unterschrift Vorstand



